AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
AVRUPA KREDI TRANSFER SISTEMI (ECTS) BILGI PAKETI

1.DONEM

BSO101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 2
BSO103 Genel Jimnastik 1 2 3 4
BSO105 Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4 5
BSO107 Basketbol 2 2 4 6
BSO109 Yiizme 2 2 4 6
BSO111 Tiirkge I:Yazili Anlatim 2 0 2 2
BSO113 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2
BSO115 Egitim Bilimine Girig 3 0 3 3
BSO102 Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim 1 2 3 3
BSO104 Artistik Jimnastik 1 2 3 8
BSO106 Atletizm 2 2 4 6
BSO108 Doga Sporlari 1 2 3 4
BSO110 Tiirkge II: S6zIli Anlatim 2 0 2 2
BSO112 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 0 2 2
BSO114 Temel Miizik Egitimi 1 2 3 2
BSO116 Egitim Psikolojisi 3 0 3 3
BSOZOI Egzersiz Fizyolojisi 2 3
BS0203 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 3 2
BS0205 Hentbol 2 2 4 6
BS0O207 Bilgisayar | 2 2 4 3
BSO209 Yabanci Dil I 3 0 3 3
BSO211 Se¢meli [ 2 0 2 5
-Termal Turizm
-Animatorlitk

-Fair - Play Egitimi

-Basin ve Halkla iliskiler

-Sponsorluk

-Rekreasyon

-Spor Felsefesi ve Olimpizm

-Spor Tesisleri, Saha ve Malzeme Bilgisi
BS0213 Ogretim Ilke ve Yontemleri I 3 0 3 3
BSO215 Secmeli [ 2 0 2 5

-Anayasal Kurumlar ve Temel Haklar

-Egitimde Planlama ve Degerlendirme

-Yonetim Bilimlerine Girig

-Spor Organizasyon Teknikleri



D.KODU DERSIN ADI TEORIK TOPLAM| ECTS

BS0O202 Antrenman Bilgisi 2 4 4
BSO204 Futbol
BS0O206 Halk Oyunlart
BS0208 Segmeli I
-Badminton
-Glires
-Masa Tenisi
-Tenis
-Kayak
-Bisiklet
-Futsal
- Step Aerobik
- Karete
- Teakwondo
- Judo
- Halter
- Satrang
-Artistik Jimnastik Ogretim Y 6ntemleri
-Atletizm Ogretim Yontemleri

NN

2 4 6
2 4 4
2 4 5

N

BSO210 Bilgisayar II 2 2 4 3
BSO212 Yabanci Dil 11 3 0 3 3
BSO214 Ozel Egitim 2 0 2 2
BSO216 Olgme ve Degerlendirme 3 0 3 3
BS0301 Psikomotor Gelisim 3 0 3 3
BS0303 Fiziksel Uygunluk 2 2 4 6
BSO305 Voleybol 2 2 4 6
BS0307 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 2
BSO309 Secmeli IT 2 2 4 5

-Badminton

-Giires

-Masa Tenisi

-Tenis

-Kayak

-Bisiklet

-Futsal

- Step Aerobik

- Karete

- Teakwondo

- Judo

- Halter

- Satrang
BSO311 Tiirk Egitim Tarihi 2 0 2 2
BSO313 Ozel Ogretim Yéntemleri [ 2 2 4 4

BSO315 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi 2 2 4 2



6.DONEM

BS0302 Beceri Ogrenimi 3 0 3 4
BS0304 Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 2
BS0306 Egitsel Oyunlar 1 2 3 5
BSO308 Ozel Ogretim Yéntemleri 1T 2 2 4 4
BSO310 Bilimsel Arastirma Y ontemleri 2 0 2 3
BSO312 Etkili letisim Becerileri 3 0 3 3
BSO314 Sinif Yénetimi 2 0 2 4
BSO316 Okul Deneyimi 1 4 4 5
BSO401 Engelliler I¢in Bed. Egitimi ve Spor

BS0O403 Se¢meli 11T 3 O 3 5

-Yasam Boyu Spor

-Spor Psikolojisi

-Sporda Motorsal Testler

-Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri

-Antropometri

-Spor Sakatliklarindan Korunma ve Rehabilitasyon

-Cocuklar, Bayanlar ve Yaslhlarda Spor
BS0O405 Drama
BSO407 Topluma Hizmet Uygulamalar
BSO409 Tiirk Egit .Sistemi ve Okul Y6netimi
BSO411 Rehberlik

8.DONEM
D.KODU DERSIN ADI TEORIK TOPLAM ECTS

BS0402 Mezuniyet Projesi
BSO404 Beden Egitimi ve Spor Yo6netimi 3 O 3 3
BS0406 Secmeli IV 2 0 2 5
-Doping ve Ergojenik yardim
-Spor Sosyolojisi
-Grup Dinamigi ve Liderlik
- Geleneksel Sporlar
-Spor Istatigi
-Sporda Gozlem ve Degerlendirme
-Spor Isletmeciligi
-Spor Hukuku
-Spor Masaji
BSO408 Secmeli 1T 2 0 2 5
-Termal Turizm
-Animatorliik
-Fair - Play Egitimi
-Basin ve Halkla iliskiler
-Sponsorluk
- Rekreasyon
-Spor Felsefesi ve Olimpizm
-Spor Tesisleri, Saha ve Malzeme Bilgisi
BSO410 Ogretmenlik Uygulamast 2 6 8 6
BSO412 Segmeli 11 3 0 3 5
-Anayasal Kurumlar ve Temel Haklar
-Egitimde Planlama ve Degerlendirme
-Y6netim Bilimlerine Girig
-Sporda Organizasyon Teknikleri
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU (I. OGRETIiM)
AVRUPA KREDi TRANSFER SiSTEMIi (ECTS) BILGI PAKETI

I-KURUMLA iLGIiLi BILGILER

I1- GENEL PRATIK BiLGILER

11-BOLUMLE iLGiLi BiLGILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz, 16 Ocak 2001 tarihli, 24289 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak, Afyon
Kocatepe Universitesi biinyesinde agilmistir. Yitkksekokulumuz Ahmet Karahisari Kampiisii’'nde bulunmaktadir ve
Ozel yetenek sinavlariyla 6grenci almaktadir.

Yiksekokulumuzdan mezun olan 6grenciler, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda Beden Egitimi
Ogretmenligi, ayrica, ihtisas alanlarinda Genglik Spor Genel Miidirligiinde ve 6zel kuliiplerde antrenérliik
yapabilmektedirler.

Yiksekokulun binyesinde 1adet kapali spor salonu, 1 adet cim futbol sahasi, 2 adet toprak futbol sahasi, 1adet
kondisyon salonu, 1 adet fitnes salonu, 1 adet artistik cimnastik salonu, 1 adet ritmik cimnastik salonu, 2 adet
dans salonu, 3 acik basketbol sahasi, 4 adet tenis kortu ve 1 atletizm pisti bulunmaktadir.

A. BOLUMUN GENEL TANIMI:

Bolim koordinatoriiniin adi soyadi:

B&lim koordinatdriiniin adresi: AKU BESYO Bed.Egit. ve Spor Ogr. B&limii

Ahmet Karahisari Kampuisti 03030 Afyonkarahisar / Turkiye

Bolumdeki 6grenci ve 68retim yesi sayilari, baslica arastirma alanlari

Ogrenci sayisi (Ocak 2006) : 183 (1. Ogretim)

Ogretim elemant:

Baslica Arastirma Alanlari:

=  Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri
= QOgretmenlik Meslegine Giris

* insan Anatomisi Ve Kinesiyoloji
=  Antrenman Bilgisi

= Spor Fizyolojisi

=  Yasam Boyu Spor

=  Ritm Egitimi Ve Dans

= Spor Sakatliklari Ve Korunma

= Turk Folkloru

=  Sporda Motorsal Testler

=  Sporda Yetenek Secimi Ve ilkeleri
= Ogretmenlik Uygulamasi

= Spor AnimatorliGgi

=  Cocuk Ve Spor



Boliimiin Egitim Olanaklari

Yiiriitiilen Programlar ve Siireleri:

Bayanlarda Ve Yashlarda Spor
Spor Sosyolojisi
Spor Psikolojisi
Cimnastik
Step-Aeorobik
Atletizm

Futbol
Basketbol
Hentbol
Voleybol

Glres
Badminton
Masa Tenisi
Dagcilik

Karete
Taekwando
Rekreasyon
Yizme

Acik Spor Sahalari
Kapali Spor Salonlari
Yizme Havuzu

Aletli Cimnastik Salonu
Fitnes Salonu

Tenis Kortlari

Merkez Kitliphane
Bilgisayar Lab.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi — Lisans 4 yil

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali — Yiiksek Lisans 2 yil

Ogrencileri Degerlendirme Yontemleri:

Yapilmasi 6ngoriilen en az bir ara sinava ek olarak édev, haberli kiiglik sinavlar ve final yapilir. Uygulamali

derslerde sinavlar uygulama olarak yapilabilir.

Notlandirma Sistemi:

Alinan her ders icin dersi veren 6gretim elemani tarafindan 6grenciye asagidaki notlar verilir. Harf notlari, not

dereceleri ve ylizdelik karsiliklari agsagida verilmistir.

Bagar1 Notu Katsay1 Karsiligi
AA 4.00
BA 3.50
BB 3.00
CB 2.50
CcC 2.00
DC 1.50
FF 0.00

Yiizde Karsiligi

90-100
85-89
75-84
70-74
60-69
50-59

49 ve alt1

Ayrica, katsayi ile baglantisi olmayan ve not ortalamalarina katilmayan YT (yeterli), YZ (yetersiz), MU
(muaf), TR (transfer), DV (devam ediyor), DZ (devamsiz) kodlu degerlenmeler de vyapilabilir.
YT ve YZ notlari, ilgili 6gretim birimi kurulunun karari ve Senatonun onayi ile not ortalamalarina



katilmasi uygun goriilmeyen derslerde basarinin gosterilmesi icin kullanilir. Boyle bir derste yeterli
basari gosteren 6grenciye YT, gosteremeyen 0grenciye YZ notu verilir ve o dersi tekrar eder.

MU (muaf) notu, ilgili 6gretim birimi kurulunun karari ve Senatonun onayi ile belirlenen derslerden,
uygulanan muafiyet sinavi sonucu basarili gérilerek muaf tutulan 6grencilere verilir. Bu not ayrica,
daha oOnce baska bir yiksekdgretim kurumunda alinip basarilmis olan ve ilgili birimin yonetim
kurulunca muaf tutulmasi uygun gorilen dersler icin de verilir.

TR (transfer) notu, bir baska yiksekdgretim kurumundan yatay gegis yolu ile gelen 6grenciye, daha
once devam etmis oldugu kurumlarda basariyla tamamladigl ve gecis yaptigl programa uygun dersler
icin, gecis yaptigl 6gretim biriminin yonetim kurulunun karariyla verilir. Bir 6grenciye kayith oldugu
0gretim biriminin yonetim kurulunca, uygun goérilen kosullarda baska bir ylksekégretim kurumundan
aldigi dersi basariyla tamamladiginda da TR notu verilir.

DV (devam ediyor) notu, bir yariyildan uzun sireli bir dersin henliz tamamlanmadigi yariyilin
sonunda, derse devam etmekte olan 6grencilere verilir.

DZ (devamsiz) notu, devam kosulunu saglayamayan 6grencilere verilir. Bu 6grenciler yariyil sonu
degerlendirilmesine alinmazlar. DZ notu FF veya YZ notu ile esdegerdedir.

Ogrencinin bir dersten basarili sayilabilmesi icin basari notunun YT, CC veya bunun Ustiinde bir not
olmasi gerekir.

NOT ORTALAMASI

On lisans egitimi géren bir 6grencinin ikinci yariyil sonunda bir tist yariyildan ders alabilmesi icin genel
not ortalamasinin en az 1.75; lisans egitimi goren 6grencinin ise, dordlincl yariyill sonunda bir Gst
yariylldan ders alabilmesi igin genel not ortalamasinin en az 1.75 olmasi gerekir. Yaz 6gretimi agilmasi
halinde genel not ortalamasi, yaz 6gretimi sonuglari da géz 6niine alinarak hesaplanir.

B. YURUTULEN PROGRAMLAR HAKKINDA BILGI
1. Yiriitilen programlardan mezun olabilme kosullari

a) Lisans diplomasi verilebilmesi icin 6grencinin kayith oldugu bolimin lisans programindaki dersleri
tamamlamis olmasi ve genel not ortalamasinin 2.00'nin altinda olmamasi gerekir. Lisans 6grenimi
genel not ortalamasi 3.00'den 3.49'a kadar olan 6grenciler “Onur Belgesi”, 3.50 veya daha yukari olan
dgrenciler “Ustiin Onur” listesine gecerek mezun olurlar. Bu 6grencilere ayrica basari belgesi verilir.

2) Yuratalen programlar icin dénem bazinda alinmasi gereken dersler

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylari 4 yillik egitim dénemlerinde teorik ve pratik alanlarda
yetistiriimektedir. Ogrencilerimiz zorunlu dersler olarak; insan Anatomisi, Kinesyoloji, Beden Egitimi
Birimlerine Giris, Saglik Bilgisi, Spor Fizyolojisi, Gelisim ve Ogrenme, Sporcu Beslenmesi, Fiziksel
Uygunluk, Psikomotor Gelisim, Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelisimi, Rekreasyon, Okul
Deneyimi, Yasam Boyu Spor, Antrenman Bilgisi, Bilgisayar, ilkyardim, Spor Kazalarindan Korunma ve
Rehabilitasyon, Engelliler icin Beden Egitimi, Sinif Yénetimi, Sporda Beceri Ogretimi, Psikomotor



Gelisim, Fiziksel Uygunluk, Rehberlik, Ogretmenlik Uygulamasi, Yabanci Dil, A.LL.T. ve Tirk Dili
derslerini, Genel Cimnastik, Atletizm, Ritim egitimi ve Dans, Egitsel Oyunlar derslerini almaktadirlar.
Ayrica se¢meli ve uygulamali dersler olarak; takim sporlarindan, Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol, bireysel sporlardan Masa Tenisi, Badminton, Dagcilik, Glires, Yiizme, Ritmik Jimnastik,
se¢meli ve teorik derslerden ise; Yonetim Bilimine Giris, Spor Animatoérliigi, Sporda Fair-Play Egitimi,
Sporda Basin ve Halkla iliskiler, Spor istatistigi, Sporda Motorsal Testler, Spor ve Turizm, Spor
Psikolojisi, Spor Tarihi, Spor Felsefesi ve Olimpizm, Sporda Goézlem ve Degerlendirme, Grup Dinamigi
ve Liderlik, Geleneksel Sporlar, Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri, Spor isletmeciligi, Spor Tesisleri
Saha ve Malzeme Bilgisi, Antropometri, Spor Sosyolojisi, Cocuk ve Spor, Spor ve Medya, Modern
Sporlarin Ogretimi, Spor ve Cevre, Spor Hukuku, Bayanlarda ve Yashlarda Spor gibi derslerin egitimini
almalari gerekmektedir.



BSO 101 — Beden Egitimi ve Sporun Temelleri ( ) AKTS:

YilI/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

1. Y1/ Gliz Yar1 Dénemi
Zorunlu

Beden egitimi ve sporun temel kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini
tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve
psiko-sosyal ¢aligma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden
egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve oncii kisileri, degisik
iilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi
arasindaki iliskisi incelenecektir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Beden Egitimi ve Sporun temelleri hakkinda bilgi vermek, beden egitimi ve
sporun dayandig ilke ve amaclara agiklik kazandirma konusunda temel bilgileri
vermek 0grencilerin bu bilgileri kullanmasini saglayarak gretmenlige
hazirlamaktir.

Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor,
A.W., Human Kinetics Books, Champaign, 1991.

Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction,
Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.

Ogretim elamani dersi dgrencilere anlatir. Beyin firtinasi, yansitma, galistay,
gbzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi teknikler de ayr1 olarak ya da
birlikte kullanilabilir.

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
BSO 103 — insan Anatomisi ve Kinesyoloji ( ) AKTS
Yil/Yariyll 1. Y11/ Gliz Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yapi ve siniflandirilmasi insan
viicuduna girig, Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku,
Kikirdak Doku , Kas Doku, ), Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler

( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, Elbilegi ve el, Omurgaya bagh
eklemler, Kalgalegeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yiikimlidiirler.

Bu ders lisans dgrencilerine Insan Anatomisi ve Kinesyoloji hakkinda bilgi
verilecektir.

-Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea &
Febiger, 1989.

- Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir.
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



BSO 105 Genel Cimnastik ( )  AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

1. Y1l/ Gliz Yar1 D6nemi
Zorunlu

Genel cimnastigin tanimu, tarihsel gelisimi, diizen aligtirmalari, serbest bireysel
ve esli hareketler, aletli serbest ve esli hareketler, aletle serbest ve esli
hareketler.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Lisans 6grencilerine Genel Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri
kazandirabilme ile hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.

-Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996,
Ankara.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
TDB 101- Tiirk¢e I (Yazili Anlatim) ( ) AKTS:
Yil/Yariyil 1. Y1I/Giiz Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

SozIi ve yazili anlatim alanlarinda dili dogru kullanmanin 6nemi, dilin tanima,
dilin 6zellikleri, kiiltiiriin tanimi, unsurlari ve 6zellikleri, dil-kiiltir iligkisi: Tiirk
dilinin tarihgesi ve diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk dilinin bugiinkii durumu
ve yayilma alanlari, kompozisyonda plan ve uygulanmasi, anlatim sekilleri ve
uygulanmast.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Bu ders lisans 6grencilerine Tiirkge I (Yazili Anlatim) hakkinda bilgi verir.
Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle
birlikte taninmasi ve okuma, se¢gme zevkinin gelistirilmesi

-Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas;
Universiteler I¢in Tiirkge 1 Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge
Yayinlari, Ankara, 2005.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gdzlem, alan galismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



TAR 101 — Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

BSO - Basketbol

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

1. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Inkilabin tanim ve Tiirk Inkilabi, Osmanli Devleti’nin yikilis, Milli Miicadele
Dénemi, Milli Miicadele Déneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle
olan iligkiler ve yapilan anlagsmalar, Lozan Barig Antlagmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci 6grencilere Tiirk Devrimi'nin tarihi anlamini ve 6nemini
kavratmak, Atatiirk¢iiliigii benimsetmek, giiniimiiz ve gelecegin sorunlarina
Atatiirkeii bir yaklasimla ¢oziimler getirebilecek tutum, davraniglar ve
yetenekler kazandirmaktir.

. Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
. Semih Yalc¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Ankara, 2005.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

1. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci, basketbolun basitten zora, pargadan biitiine, biitiinden pargaya
gecerek basamakli 6gretimi, temel toplu topsuz teknikleri vermek ve dgrencileri
bu bilgiler dogrultusunda 6gretmenlige hazirlamak

- Hal Wissel, 1994, Basketball Steps to Success, Human Kinetiks, Springfield,
Musssachustts

- Coach Morgan Wootten and Patrick Smith, 1990, De Matha High School
Offensive Notebookii

- Dean Smith, 1981, Basketball ultiple Offense and Defense Prentice- Hal.inc,
New Jersey

- Bob Murrey, 1999, USA Coaches Clinics Instant Review Basketball
Notebook, Volume 9, Saqgumore Publishing. Inc, Champaingn

- Dan Peterson, 1979, Basket Essenziale, Italia - Roger Haun, 1985, Portfolio of
Basketball Drills From College Coaches, Parker Publishing Co.Inc, West
Nyack, N.Y

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



BSO - Yiizme

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin fgerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

() AKTS

1. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Tanim, tarihge, temel hazirlik ¢aligmalar (su iizerinde kalabilme, nefes alma
ayak vurusu, kol ¢ekisi, makas hareketi v.b.), serbest, sirtiistii, kurbagalama,
kelebek yiizme, atlayislar ve kurallar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yiizmenin temel egitim basamaklamasindan baglayarak, 4 teknigin en iyi
sekilde dgretilmesine kadar gegecek olan bu siirecte, bireyin yorulmadan ve bu
brangindan zevk alarak-severek spor yapmasini saglamaktir. Ayrica 6grencinin
mezun olduktan sonra, gidecegi okulda havuz olmas1 durumunda, 6grencilere
yiizme ve teknik 6gretebilmesi i¢in bilgi aktarilmasidir.

- GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitab,
1987, Ankara.

- Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of
Swimming and Water Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
EGT 101 - Egitim Bilimine Giris ( ) AKTS
Y1l/Yariyll 1. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Egitimin Temel Kavramlari; Bir Bilim Olarak Egitimin Temelleri: Felsefi,
sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik; Egitimin Tarihsel Geligimi;
Egitim Bilimlerinde Y&ntem; Egitimin Islevleri; Egitim Bilimleri Bakis
Acisiyla Toplumsal Degisme ve Yenilesme; Bir Meslek Olarak Ogretmenlik;
Ogretmen Yetistirme Alanindaki Uygulamalar ve Gelismeler.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina, 6gretmenlik meslegine doniik bilgi,
beceri ve tutumlar gelistirmelerini saglamaktir.

- Demirel, Ozcan ve Zeki Kaya (Ed.). (2006). Egitim Bilimine Giris. Ankara:
Pegem A. Yayincilik.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yartyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



BSO 107 — Saghk Bilgisi ve ilk Yardim ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

1. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, saglig etkileyen faktorler,
koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri,

rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis
ve girig yollari, taginma, bulasma , ve korunma yollari, {ilkemizde sikga
goriilen 6limciil ve bulagict hastaliklar: tamima ve korunma.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Dersin amaci insanlar1 ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini
ve sporcu sagligini 6grenmesini saglamak.

- Kog,H. & Sanioglu A. (2000) Beden Egitimi ve Sporda Saglik Bilgisi

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
BSO - Artistik Cimnastik ( ) AKTS
Yil/Yariyll 1. Y1l/Bahar Yart Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Tanim,tarihge ve Artistik Cimnastik Aletlerinin tamitim1 Bayan Aletleri:
Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge, Yer Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir,
Halka,Atlama Masasi, Paralel, Barfiks ) Bazi temel teknik hareketlerin teorisi
ve uygulamalari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci artistik cimnastikte yer alan denge,asimetrik paralel,kasa,yer gibi
aletleri kullanma,temel beceriye yonelik aligtirmalar1 yapma , bu becerileri
giivenli bir sekilde uygulama ve bu becerilerle ilgili ders programlari
olusturmalarini saglayarak dgretmenlige hazirlamaktir.

-Dog¢. Dr. Sami Mengiitay Yaym yil1:1997 Eser adi: Artistik Cimnastik Yaym
Yeri:Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu - Ankara

-Ergiin Sengiil Yayn y111:1996 Eser ad1: Serbest Cimnastik Yayn yeri:
Bagirgan yayn evi

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



BSO 106 — Atletizm ( )  AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

1. Yil/Bahar Yar1 Dénemi

Zorunlu

Egitimin biitinliigi i¢inde temel egitim atletizm dgrencierinin motorik
ozelliklerini gelistirmek, 6grencilerin teknik, taktik ve 6gretim metodlarint
gelistirmek, her seviyedeki egitim kurumlarinda atletizm sporunun tiim dallarini

uygulayacak beceriyi vermek, ulusal ve uluslararasi yarig organizasyonlarinda
gorgii ve bilgilerini en uygun sekilde uygulamalarini saglamaktir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Atletizmi tiim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve

yiiriiylis 0gretimi.

Metin Demir.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara,
2005

Ahmet Keten : Atletiznmde yonetim ve organizasyon, Morpa Yayinlar1.
Istanbul 2005

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+tuygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
BSO 108 — Doga Sporlan ( )  AKTS
Yil/Yariyil 1. Yil/Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu
bilgi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda uygulanmasi(Trekking,
Orienteering, Dagcilik, Magaracilik, Kano, Rafting, Izcilik,Yelken).

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Doga sporlar1 (Trekking, Orienteering, Dagcilik, Magaracilik, Kano, Rafting,
Izcilik,Yelken vb.) ile ilgili temel bilgi ve becerileri artirmak.

-S.Taner Tiimerderim; Izcilik Tekni Bilgileri Semineri (1986) Milli Egitim ve
Genglik Spor Bakanligi, Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigi, Izcilik Dairesi Bagkanligi.

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



TDB 102 — Tiirkee IT (Sozlii Anlatim) ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

1. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Imla kurallar1 ve uygulanmasi, noktalama isaretleri ve uygulanmast, ciimlenin
unsurlari, ciimle tahlili ve uygulanmasi, anlatim bozukluklari, yazili
kompozisyon ve uygulanmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yiikiimlidiirler.

Bu dersin amaglari;

- S6zIi anlatimin tanimini yapabilme - S6z1ii anlatimin 6zelliklerini
kavrayabilme

- Tletisim kurmada s6zlii anlatimin 6nemini kavrayabilme -Konusma tiirlerinden
"Hazirliks1z konugmalar,Hazirlikli konugsmalar" konularinda bilgi sahibi
olabilme

-Iyi bir konusmacimin dikkat etmesi gereken unsurlar1 belirtebilme
-Anlama,okuma ve dinleme tekniklerini kavrayabilme

-Agca, Hiiseyin. Sozli Anlatim. Giindiiz Egitim ve Yayincilak, Ankara,1999.
-Ozdemir, Emin. Konusma Sanat1.3.Basim, Remzi Kitapevi, Istanbil, 1998
-Taser ,Suat. Konusma Egitimi, Is Bankas1 Kiiltiir Yaymevi, Ankara,1978.
-Yoriik, Yasar.Giizel Konusma-Yazma Sanati. Unal Matbaasi,Ankara, 1977

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
TAR 102 — Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II ( ) AKTS
Y1l/Yariyll 1. Y1l/Bahar Yart Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Lozan Barig Antlagmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve
antlagmalar, hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve kiiltiir alanlarinda
yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri
ve biitiinleyici ilkeler.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muasir
milletler seviyesine ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatiirk [lke ve
inkilaplar1 cergevesinde, devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu
toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisme ve
degismeler ile karsilagilan i¢ ve dis siyasi olaylarmn giiniimiiz problemlerine de
151k tutacak sekilde degerlendirilmesi.

-Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
-Semih Yalgin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarry1l sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

-Egitim Psikolojisi

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Temel Miizik Egitimi ( ) AKTS

1. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Egitimde miizigin rolii ve icerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogast
ve amacl, ¢algl ve ses egitimine giris, toplu ¢calma ve sdyleme, yaraticilig
gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma galigmalari. Okul ve kamp
marslari, Istiklal mars1, yiirliyiis temposunda marslar, ritim ve hareket
alistirmalari, tempo tutma, mars sdyleme ve yonetme, harekete eslik.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Ogrencileri temel miizik bilgileri ile Istiklal Mars1, Marslar , Ritm ve Hareket
konularinda bilgilendirmek.

Yavuzoglu, Nail: Temel Miizik Egitimi. Inkilap yayievi.
Feridunoglu, Lale. Miizige Giden Yol. Inkilap yaymevi

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS
1. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Egitim ve Egitim Psikolojisinin Tanimi ve Islevleri; Cocuk ve ergen gelisimi,
Fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ve ahlaki gelisim; Ogrenme: Ogrenmeyi
etkileyen faktorler; Giiniimiizde Ogrenme Kuramlart: Davranisei, Biligsel
kuramlar 6zellikle yapilandirmact, beyin temelli 6grenme kuramlari; Etkili
Ogretim ve Etkili Ogretimi Etkileyen Faktorler; Motivasyon; Bireysel
Farkliliklar ve Ogrencilerin Grup I¢indeki Davranislari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Egitim psikolojisi ile ilgili temel kavramlar1 anlayarak, birbirleri ile iligkisini
kavrayabilme. Yetiskinlige kadar olan gelisim donemlerindeki fiziksel, zihinsel,
kisilik ve ahlak gelisimine katkida bulunma yollarini tartisabilme. Yetiskinlige
kadar olan gelisim donemlerindeki gelisim alanlarinin birbiriyle iliskisini
kurabilme. 6grenmenin tanimi ve 6zelliklerini kavrayabilme. Klasik ve edimsel
kosullanma kuramini ve ilkelerini anlayabilme. Gozleyerek 6grenme kuramini
ve ilkelerini agiklayabilme. bilgi isleme kuramini ve biligsel siirecleri
anlayabilme. Yapilandirmaci ve beyin temelli 6grenme kuramlarini
anlayabilme.

*ARI, R. (2005). Gelisim ve Ogrenme. Nobel Yaymnlari. Ankara. ATAMAN, A,
(Editor) (). Gelisim ve Ogrenme. Giindiiz Egitim ve Yaymcilik. Ankara. .
BACANLLI H. (2000)Gelisim ve Ogrenme. Ankara:Nobel Yaym Dagitim.
CAN, G. (Ed.) (2001) Gelisim ve Ogrenme.A.U. Agik Og. Fak. Yay. No: 712.
*CEYHAN, E.( Ed.)(2000) Cocuk Gelisimi ve Psikolojisi. A.U.Agik Og. Fak.
Yay. No: 698

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce



-Egzersiz Fizyolojisi ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Spor Fizyolojisinin Anlami ve Onemi; Kas Fizyolojisi: Smiflandiriimast,
Fonksiyonlari, Kasilma mekanizmalari, Kasilma tipleri, Hizli ve yavas kasilan
kaslar, Kas hareketlerinin kontrolii; Egzersiz ve Enerji Sistemleri: Egzersizin
fizyolojik sistemler iizerine etkileri: Kardiyovaskiiler, Solunum, Endokrin
sistem; Cesitli Doga Kosullarinda Spor: Dalma, Dagcilik, Sicak ve Sogukta
egzersiz; Doping, Cocuklarda, Kadinlarda, Yaslilarda ve Oziirliilerde Spor;
Spor ve Beslenme; Spor ve Hijyen..

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci 6grencilere spor ve egzersiz fizyolojisi alanlarini tanitmak. Temel
insan anatomisi ve fizyolojisi prensiplerini uygulayarak viicut performansinin
ve cevaplarinin fiziksel aktiviteye cevaplarini agiklamaktir.

- Ergen, E (2002) Egzersiz Fizyolojisi. Nobel : M. Giinay, - K. Tamer, I.
Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Biiro Kitabevi,
Ankara, 2005,

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological
Bases of Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
— Ritim Egitimi ve Dans ( ) AKTS
Yil/Yariyil 2. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

NNota degerlerinin tanitilmasi, nota deger karsilig1 olan hareketlerin tanitilmas,
miizik ciimlesi ve hareket ciimlesi ¢aligmalari, buna yonelik 6rnek rondlarin
goOsterilmesi, miizik ve hareket ciimlelerinin kullanilarak rond hazirlayabilirle
becerisinin kazandirilmast ile ¢esitli danslardan 6rnekler vermeyi amag
lanmaktadi r.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar1
yapmakla ylikiimliidiirler.

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere kars1 hareket edebilme.
Ozkan Nevzat: Ritim Egitimi ve Modern Dans. Nobel Yayimevi.Ankara 2006.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Hentbol

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

— Bilgisayar |
Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Tanim, tarihce temel durus, pas, kale atislari, top siirme ve tip yapma,
aldatmalar, bireysel ve takim savunmast, takim hiicumu, oyun sistemleri ve
kurallar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci, 6grencilere hentbol teknik becerilerini 6gretebilme ve
uygulatabilme, teknik hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgileri
verebilme ve 6grencilerin bu bilgileri kullanarak 6rnek ders planlari
hazirlamalarini saglayarak 6gretmenlige hazirlayabilme

-YASAR,S. (1998) Hentbol Teknik-Taktik. Ankara: Beden Egitimi Ve Spor
Yaymlar1

-CELIKSOY ,M.A. (1996) Hentbolde Teori Ve Pratigi. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yaynlari

-DORAK_F. (1994) Hentbolde Bireysel Hiicum Ve Savunma. Izmir: Bilim
Ofset

-BAGIRGAN,T. (1990) Hentbolde Antrenman. Ankara: Set Ofset

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Bilgisayar sistemlerinin temeline giris,

Bilgisayar organizasyonu, programlama elemanlarini tanima, programlamaya
giris, program tasarimi yapma, algoritma hazirlama,

BASIC programlama dili, ayrica, bilgisayar ag yapisi temeli, ag yapist isletim
sistemleri, server ve kullanicilar,

UNIX isletim sistemi ve yerel bilgisayar aglari ile ilgili temel bilgilerin
kazandirilmast.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri
aktif kullanimi

-Cebi Bal H,: Bilgisayar ve Internet Kullanimi Ankara 2005,
-Biilbiil H.I, Kiigiikali M, Saritiken A.M : Temel

-Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamast Ankara 2002,

Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Yabanca Dil I

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Termal Turizm

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS:

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip
edebilecekleri temel ingilizce bilgileriyle donatilmasi; dinledigini anlama,
kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade
edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci baglangic seviyesindeki 6grencilere konusma,yazma,okuma ve
dinleme becerilerini kazandirabilmektir. Ayrica sozlii ve yazili iletisimi en iyi
sekilde kurabilmek i¢in kazanilmig becerilerin gelistirilmesini de hedefler.

[lgili ders kitaplar1 ve materyaller

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Ingilizce

( ) AKTS
2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Termal turizmle ilgili kavramlar. Bélgemizdeki termal tesisler.Termal turizmde
tedavi yontemleri. Bu yontemlerde egzersizin yeri ve dnemi. Tedavi hareketleri,
hidroterapi ve egzersiz tiirleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ulkemizde hizla gelismekte olan termal turizmle ilgili bilgi, beceri ve
yontemler konusunda 6grencileri yetistirmek.

-Nazmi Kozak(1996) Genel Turizm "llkeler-Kavramlar"Ankara Anatolia
Yaymcilik.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yartyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Animatorliik

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin fgerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

( ) AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Tanim, kapsam, siniflandirma, 6zellikleri ile ilgili uygulama alanlari, uluslar
aras1 goriiniimii, bos zaman uygulamalar igindeki yeri, turizm sektorligi ile
iliskisi. Animasyon ve rekreasyon biitiinliigii icerisinde degerlendirme ile bu
konudaki arastirma, ¢aligmalar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bu ders lisans 6grencilerine segilen ders hakkinda bilgi verir
Kit Laybourne: The Animation Book.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
- Fair - Play Egitimi ( ) AKTS
Yil/Yariyll 2. Y1l/Giiz Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Fair Play anlayisiin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Kars1
karsiya oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme gabalar1 ve perspektifleri,
Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari, Amator ve
profesyonel sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma
ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢aligmalar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve
informal Fair Play davraniglarini, Fair Play’e uygun davranmayi zorlastiran
bireysel ve toplumsal faktorleri, Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair
Play’in Tiirkiye’deki goriiniimiinii ve gelistirme perspektiflerini agiklamak.
-Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974;

-Erdemli, A., Insan, Spor ve Olimpizm. Istanbul: Sarmal Yaymevi, 1996;
-Sahin, M., Spor Ahlaki ve Sorunlar. Istanbul, 1988; -Yildiran, 1., “Fair Play:
Kapsami, Tiirkiye’deki Gorliniimii ve Gelistirme Perspektifleri”, Gazi BESBD,
9, (4): 3-16, 2004;

-Yildiran, 1., “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, Gazi BESBD, 10,
(1): 3-16, 2005.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



- Basin ve Halkla Tliskiler ( )

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Sponsorluk

Y1l/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Basin-yayin ve halkla iliskiler hakkinda genel bilgiler, 6nemi, halkla iletisim
araglarinin-yontemlerinin kullanimi ve spor olgusuyla baglantisi, Tiirkiye'de
spor yaymciligi, yazarligi ve medya.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ogrencilerin basin-yayin ve halkla iliskiler konusunda temel bilgi ve
becerilerinin artirilmasi

-Cidam, Kerem Televizyon ve spor Tez (yiiksek lisans) — Anadolu Universitesi,
1996

-Kaya, Ahmet Yalcin Diinya'da ve Tiirkiye'de basinin geligimi ile Tiirk
basininda sporun haber 6geleri agisindan incelenmesi Tez (yliksek lisans) —
Anadolu Universitesi, 1996

-Kaya, Ahmet Yalcin Tiirkiye'de spor basini haber dili Tez (doktora) --
Anadolu Universitesi, 2001

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

() AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Sporda sponsorluk yasasi. Sporsal basarida sponsorlugun yeri ve
onemi.Tesislerin verimliligi ve personel yonetim anlayisinin gelistirilmesi i¢in
sponsorluk uygulamalari. Diinyadaki ve lilkemizdeki uygulama 6rnekleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yiikiimlidiirler.

Ogrencilerin sponsorluk hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Sahin Murat: Beden Egitimi ve Sporda Sponsorluk. Nobel Yayinevi. Ankara
2006

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



Yil/Yariyll
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

— Rekreasyon

( )  AKTS

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Tanimu, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon
ilkeleri, rekreasyonda okulun roli, aile, medya ve sanayide rekreasyon,
rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif programlar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Rekreasyonun kavram ve ¢esitli alanlarla olan iliskisine, yonetimine yonelik
temel bilgileri vermek ve 6grencilerin bu bilgileri kullanarak konu dahilinde
sunu hazirlamalarini sagliyarak dgretmenlige hazirlamaktir.

-DOC.DR.Suat KarakiigiikRekreasyon(1999) "Bos zamanlari
degerlendirme"Ankara Bagirgan Yayimevi.

-Prof.Dr.Necdet Hac10glu(2003)Bos zaman&RekreasyonY dnetimi Ankara
Detay Yayincilik.

-Yrd.Dog. Dr. Atila Hazar(2003)Rekreasyon ve AnimasyonAnkara Detay
Yayincilik.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
- Spor Felsefesi ve Olimpizm () AKTS
Yil/Yariyil 2. Y1l/Giiz Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Felsefe ve spor kavramlari, felsefenin dogusu gelisimi ve ¢cagdas felsefe
akimlarinin sporla iliskileri, sporda performansin felsefi agidan incelenmesi,
sporda estetik, etik, hareket ve oyun felsefesi, olimpizim ve Pierre de
Coubertin, modern olimpiyat oyunlari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Felsefenin temel kavramlarimin sporla iliskisi, felsefenin beden kiiltiiriine, oyun
ve spor olgularina bakisiin incelenmesi.

-Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second
Edition, Human Kinetics, Champaign, 2005.

-Morgan, W.J., Meier, K.U., Philosophic Inquiry in Sport, Second Edition,
Human Kinetics, Champaign, 1995.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Spor Tesisleri, Saha ve Malzeme Bilgisi ( ) AKTS

Yil/Yariyll

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Beden Egitimi ve Spor Tesisleri'nin tanimi, temel kavramlari, tasarimu ile ilgili
koordinasyonun saglanmasi, verimli ve etkin kullanimu, isletilmesi ve
gelistirilmesine iligkin temel bilgiler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Tesis, Saha ve Malzeme ile ilgili temel bilgiler verilerek daha verimli ve etkin
kullanimin saglanmasi

-Keten, A.(1981) Spor Sahalar1 Olgiileri ve Malzemeler:Hiisniitabiat Matbaasi
Istanbul

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
— Ogretim llke ve Yontemleri ( ) AKTS
Yil/Yariyll 2. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve gretim ilkeleri, 6gretimde planlt
caligmanin 6nemi ve yararlari, dgretimin planlanmasi (linitelendirilmis y1llik
plan, giinliik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme ve 6gretim stratejileri,
Ogretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim arag ve
geregleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin gorev ve
sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yiikiimlidiirler.

Dersin amaci. gretim ilke ve yontemlerini bilmek sinif ortaminda uygulamak
ve 0gretmen adaylarinin bu bilgileri kullanabilmesi

-Demirel, Ozcan (2002) Plandan Degerlendirmeye Ogretme Sanati. Dérdiincii
baski. Ankara: PEGEM Yayinlari.

-Saban, Ahmet (2000) Ogrenme Ogretme Siireci — Yeni Teori ve Yaklagimlar.
Ankara: Nobel Yayn. -Sonmez, Veysel (1993) Program Gelistirmede
Ogretmen El Kitab1. Genisletilmis dordiincii baski. Ankara: Adim Yayincilik.
-Tekin, Halil (1993) Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Yedinci baski.
Ankara: Yarg: Yaymlar1.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Anayasal Kurumlar ve Temel Haklar ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Anayasa ve anayasal kurumlarla ilgili tanim ve kavramlar. Insan haklari, insan
haklarinin gelisimi ve uluslararasi alana gegisi, bildiriler, beyannameler,
sozlesmeler ve sartlar, insan haklar1 ve siyasal sistemler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ogrencilerin Anayasa ve anayasal kurumlar hakkinda bilgilendirilmesi
[lgili ders kitaplar1

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
- Egitimde Planlama ve Degerlendirme ( ) AKTS
Yil/Yariyll 2. Y1l/Giiz Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Secmeli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Temel program gelistirme kavramlari ve siiregleri. Ders programu, yillik, {inite,
giinliik planlarin gelistirilmesi. Tanim secimi ve organizasyonu. Ogretim
yontemleri ve stratejileri. Materyallerin dzellikleri ve se¢imi. Olgme ve
degerlendirme. Degerlendirme yaklagimlari, test tiirleri, izleme ve basar1
testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma ve not verme teknikleri,

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogretmen adaylarma &gretim etkinliklerinin planlanmasi ve
degerlendirilmesine doniik bilgi, beceri ve tutumlart kazandirmay1
amaglamaktadir.

-Demirel, Ozcan (2002) Plandan Degerlendirmeye Ogretme Sanati. Dordiincii
baski. Ankara: PEGEM Yayinlari.

-Saban, Ahmet (2000) Ogrenme Ogretme Siireci — Yeni Teori ve Yaklasimlar.
Ankara: Nobel Yaym.

-Sénmez, Veysel (1993) Program Gelistirmede Ogretmen El Kitab.
Genisletilmis dordiincii baski. Ankara: Adim Yaymcilik.

-Tekin, Halil (1993) Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Yedinci baski.
Ankara: Yargt Yayinlari.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



- Yonetim Bilimlerine Giris ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, onemi, yonetim diisiincesinin
gelisimi, evrensel yonetim teorileri ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek
yonetim biliminin temellerinin olusturulmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yonetim biliminin temellerinin verilmesi.
Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektériinde basarili bir
spor yoneticisi olabilmek i¢in gereken alt yapinin kazanilmasi

-Eren,E; Yonetim ve Organizasyon, Ist. Unv. Ist. Fak. Yay. Istanbul, 1991
-Baransel, A.; Cagdas Yonetim Diisiincesinin Evrimi, Avciol Basim, Istanbul,
1993

-Oztekin A, Y6netim Bilimine Giris, Turhan Kitabevi, Ankara,2001

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
— Spor Organizasyon Teknikleri ( ) AKTS
Yil/Yariyll 2. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y onetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar,
yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 15181nda spor organizasyon ve
yonetimi uluslar aras1 spor kurum-kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor
sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci 6grencilere temel spor bilimleri hakinda bilgi vermek, spor
yOnetiminin temel prensiplerini 6gretmek ve onlart meslege hazirlamaktir.

-Brooks,C.(2001) Sport Marketing Compettive Business Strategies for
Sports.Prentice Hall.
-Janet B, Paks.(1999) Comtemporary Sport Management Prentice Hall.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Antrenman Bilgisi ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

BSO 204 - Futbol

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Antrenman Biliminin Temel Ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik
Ozelliklerin tanimi ve antrenmani, antrenman planlamast, ilkeleri ve yiiklenme
ve dinlenme. Kuvvet, Dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon,
Antrenman Planlamasi, Sporda Ismma ve Ilkeleri, Sporda Testler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Antrenman konusunu olusturan bilgilerin 6grencilere 6gretilmesi.

-Sevim, Yasar.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

Keskin Ilknur. Antrenman Kurami ve Yéntemi. Bagirgan Yaymevi.. Ankara
1998

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top siirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve
kurallar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogrenci Futbolun tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun
kurallar1 ¢ergevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri
gelisir.

-Beckenbauer, F.(1991) Futbol Ogretim Plan1 , BVL Verlagsgesellschaft.

- Topkaya, I.Tekin, T.A.(1998) Futbol, Genel Kuramsal Bir Bakis ve Futbol
Egitim Ogretimi, Universiteliler Ofset.izmir

-Hoek,F.(1998).Towart Tramning. BVL Verlagsgesellschaft.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Halk Oyunlari

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Badminton

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Farkl1 yorelere ait halkoyunlarinin 6gretilmesi, miizik ve kiyafet 6zelliklerinin
anlatilmasi, kademe kademe 6gretimde dikkat etmeleri gerekenlerin anlatilmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Gegmisten gelen kiiltiirel dzelliklerimiz ile folklorun alt birimlerinden biri olan
halkoyunlarinin 6gretilerek nesillere aktarimina katki saglamak.

Ay, Goktan (1990) Folklara Giris. Istanbul: Pan Yayincilik

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli
Tanim, tarihi gelisim, temel teknik taktik ve beceriler, kurallar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci 6grencilere badminton teknik becerilerinin dgretimi ve
uygulanmasi, teknik hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgileri vermek ve
ogrencilerin bu bilgileri kullanarak 6rnek ders planlari hazirlamalarini
saglayarak 6gretmenlige hazirlamaktir.

-Memedov, Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk
Diinyas1 Aragtirmalar1 Vakfi.

-Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Ankara: Onay Ajans.

-Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Giires

Y1l/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Masa Tenisi

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Tanimu, tarihi gelisimi, serbest ve greko-romen stillerde temel durus, tutus,
teknik, taktik ve kurallar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yiikimlidiirler.

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches
wrestling guide 1992

Manuel Tecnico-pratico d1 lotto Roma 1996

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain
1997

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Mas Tenis ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihgesi, temel becerileri,
saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin i¢erigini olusturmaktadir. Ayrica, tenis
ile ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Masa Tenisinin temel ¢aligma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi
-Giiven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Tenis

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Kayak

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

2. Y1l/Bahar Yar1 Dénemi

Se¢meli

Tenis ile ilgili temel kavramlar, tenis tarihgesi, temel becerileri, saha, malzeme
ve kural bilgisi bu dersin icerigini olugturmaktadir. Ayrica, tenis ile ilgili etik ve
kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak

-Tenise Baglarken,Ogretmenin El Kitab, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim
Yayini No: 1 Ankara,1999

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkce

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Kayak ile ilgili temel kavramlar, kayagin tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin icerigini olusturmaktadir. Ayrica, kayak ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma
tekniklerini uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar
sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kapi1 gegisler)

-Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
-Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Uluslararas1 Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine
Alp Yarislart Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Bisiklet

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Futsal

Y1l/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Bisikletin Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Tiirkiye'de; Bisiklet¢i ve Beslenmesi;
Bisikletci ve Glivenligi: Sehir iginde ve sehir disinda; Bisiklet¢i ve Giyimi;
Bisikletci ve Oturug Sekli: Sele yiiksekligi, Sele egimi, Selenin 6ne veya geri
alinmasi, Gidon borusunun yiiksekligi, Gidon uzunlugu, Pedal kolu uzunlugu,
Kol uzunlugu, Ayak ¢engellerinin biiyiikliigii; Bisikletci ve Geligimi; Bisikletci
ve Bisiklet Yollari; Bisiklet Yarigmalari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Bisiklet sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel tekniklerini
uygulayabilme

Konuyla ilgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligsmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Futsal ile ilgili temel kavramlar, futsalin tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin icerigini olusturmaktadir. Ayrica, futsal ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Burns Tim. Holistic Futsal.. Belgium F.F.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Step Aerobik

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Karete

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Step'in tarihgesi, step aletinin 6zellikleri, step platformunda ¢alisma teknigi
temel adimlar, kol pozisyonlar: step ¢aligma sekli ve 6zellikleri, step
seviyelerinin belirlenmesi, seviyelere gore step dersinin ayarlanmasi. Aerobik
caligmasi nedir? Aerobik egzersizlerde Ritm, siire, amag ve sogumalar, miizik
secimi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Step ve Aerobigin temellerinin grenilmesi ve temel tekniklerinin 6grenciler
tarafindan uygulanabilmesi

Wagner Peter:Step Aerobic.. Sport thieme.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Karate ile ilgili temel kavramlar, karatenin tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olusturmaktadir. Ayrica, karate ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin grenciler tarafindan
uygulanmast

[lgili ders kitaplar1

Ogretim eleman1 dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gdzlem, alan galigmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Taekwondo

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Judo

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Teakwondo ile ilgili temel kavramlar, teakwondonun tarihgesi, temel becerileri,
saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin icerigini olusturmaktadir. Ayrica,
teakwondo ile ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer
almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Mlgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Judo ile ilgili temel kavramlar, judonun tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olugturmaktadir. Ayrica, judo ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Ilgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



- Halter

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Satrang

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Halter ile ilgili temel kavramlar, halterin tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olugturmaktadir. Ayrica, halter ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Mlgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Satrang ile ilgili temel kavramlar, satrancin tarihgesi, temel becerileri, saha,
malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olusturmaktadir. Ayrica, satrang ile
ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin dgrenciler tarafindan
uygulanmast

Tlgili ders kitaplar1

Ogretim eleman: dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Artistik Jimnastik Ogretim Yontemleri ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Artistik Jimnastik Ogretim Yontemleri ile ilgili temel kavramlar, tarihgesi,
temel becerileri, saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin i¢erigini
olusturmaktadir. Ayrica, Artistik Jimnastik Ogretim Yontemleri ile ilgili etik ve
kiiltiirel bilgilerde bu dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bu dersin amaci 6grencilerin yas gruplarina gére antrenman programt
yapma,disiplinlerin teknik analizi ve yarisma kurallarinimn dgretimini
gerceklestirmektir.

M.Kamil Ozer Yaym yil1:1983 Eser adi:Kuvvet,Esneklik,Dayaniklilik ve
Taktik Antrenman Yayin yeri:Istanbul

Cimnastik Federasyonu Dergileri Yayn yeri: Ankara

Prof.Dr. Necati Akgiin Yaym yil1:1994 Eser adi:Egzersiz ve Spor Fizyolojisi
Yayin yeri: Bornova-izmir Yayin evi:Ege Uniiversitesi basim evi

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
- Atletizm Ogretim Yontemleri ( )  AKTS
Y1l/Yariyll 2. Y1il/Bahar Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Atletizm Ogretim Yontemleri ile ilgili temel kavramlar, tarihgesi, temel
becerileri, saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olugturmaktadir.
Ayrica, Atletizm Ogretim Yontemleri ile ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu
dersin igeriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci dgrencilere atletizm antrenman amag ve ilkelerinin yas gruplarina
gore diizenlenmesini vermek, atletizm dallarinin teknik analizini ve atletizm
yarigma kurallarini 6greterek dgretmenlige hazirlamak.

-Isler M. (1997) Atletizm. Ankara. Tutibay Ltd.

-Keten A. (2002) Temel Atletizm. Istanbul. Arya Matbaacilik Yaymecilik Ltd.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



Bilgisayar 11

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

YAD 102 -

Y1l/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKT

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri,
yararlar1 ve sinirliliklari, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli 6gretimde
kullanilan yaygin formatlar, ders yazilimlarinin degerlendirilmesi ve segimi,
uzaktan egitim uygulamalari, veri taban1 uygulamalari, bilgisayar ve internetin
cocuklar/gencler tizerindeki olumsuz etkileri ve dnlenmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Bilgisayarla ilgili Temel Kavramlarin; Teknoloji bilim ve sanat arasindaki bilgi
alig veriginin, Cagdas yasamla iligkisi; Bilgisayar Kullaniminin 6grencilere
anlatilmast

-Cebi Bal H,: Bilgisayar ve Internet Kullanimi Ankara 2005,

-Biilbiil H.I, Kiiglikali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve

Uygulamasi Ankara 2002,
-Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

Yabana Dil IT ( ) AKTS

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip
edebilecekleri temel ingilizce bilgileriyle donatilmasi; dinledigini anlama,
kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade
edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci baglangig seviyesindeki dgrencilere konugsma,yazma,okuma ve
dinleme becerilerini kazandirabilmektir. Ayrica sozlii ve yazili iletisimi en iyi
sekilde kurabilmek i¢in kazanilmis becerilerin gelistirilmesini de hedefler.

Ilgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Ingilizce



EGT 201 - Gelisim ve Ogrenme ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

2. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Cesitli yonlerden insan gelisimi (bilissel, sosyal, psikolojik, ahlaki, fiziksel,
vb.). Ogrenme yaklasimlari ve siiregleri, bicimleri ve 6grenmede bireysel
farkliliklar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Gelisim ve 6grenme dersinde, insanlarin fiziksel, bilissel, kisilik ve ahlaki
yonden gelisimi; bireysel farklilar ve 6grenme kuramlari incelenecektir.
Ogrenmenin verimini, 6gretimin niteligini artirma konulariyla ilgili son
arastirma ve seminer ¢aligmalarini tartigip degerlendirme.

- Bacanli, Hasan;Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara 2003.

- Erdem, Miinire, Akman, Yasemin; Egitim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-
Ogretme, Arkadas Yaymlari, Ankara,1995.

- Ozden, Yiiksel; Ogrenme ve Ogretme, Pegem, Ankara, 1998.

- Selguk, Ziya; Ogrenme ve Ogretme, Pegem, Ankara, 2003.

- Senemoglu, Nuray; Gelisim Ogrenme Ogretme, Kuramdan Uygulamaya, Spot
Matbaacilik, Ankara,1997.

- Ulgen, Giilten; Egitim Psikolojisi

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
- Ol¢me ve Degerlendirme ( ) AKTS
Y1l/Yariyll 2. Y1il/Bahar Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Olgme ve degerlendirme. Degerlendirme yaklasimlari, test tiirleri, izleme ve
basart testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma ve not verme teknikleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogretmen adaylarma dgretim etkinliklerinin planlanmasi ve
degerlendirilmesine doniik bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmay1
amaglamaktadir.

Tekin, Halil (1993) Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Yedinci baski. Ankara:
Yarg! Yayinlari.

-Demirel, Ozcan (2002) Plandan Degerlendirmeye Ogretme Sanati. Dérdiincii
baski. Ankara: PEGEM Yayinlari.

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Psikomotor Gelisim ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotr geligimi
etkileyen faktorler, kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim
donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri
ve benliz kavramu iliskisi, cocuklarda psikomotor davraniglarin
degerlendirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi
etkileyen faktorler, kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor
yetenekleri ve benlik kavramn iligkisi, ¢ocuklarda psikomotor davraniglarin
degerlendirilmesi.

-OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

-GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
-GUNGOR,a:, AKYOL, A K., SUBASI, G., UNVER, G., -KOC, G., Gelisim
ve Ogrenme,2003

-SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
Fiziksel Uygunluk ( ) AKTS
Yil/Yariyil 3. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

Yasam boyu sporun tanimu, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam
boyu spor aktivitelerinin tanimi (Jogging, yiiriiylisler, yiizme, bisiklet) ve
uygulamasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel
antrenman metotlarinin dgretilmesi

K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Voleybol

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

() AKTS

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, smag, blok, yere diisme
teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bu dersin amact, 6grencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel
karakteristik 6zelliklerini, voleybol oyununun safhalarini, voleybolun
diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol
oyununun toplu ve topsuz bireysel teknikleri hakkindaki teorik bilgileri
kazandirabilmektir.

-Tiryaki, S. E. (1999). Yeni Baslayanlar I¢in Voleybol Ogretimi. Ankara: Spor
Kitabevi.

-Arslan, N. (1977). Okullarda ve Kuliiplerde Voleybol. Ankara: Bilim
Matbaasi.

-Vurat, M. (2000). Voleybol Teknik. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

-Korkmaz, F. (2003). Voleybol Teknik-Taktik. Bursa: Ekin Kitabevi.

-Bengii, M. (1983). Adam Voleybol. Istanbul: Adam Yaymcilik.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Eleman
- Beden Egitimi ve Spor Tarihi ( ) AKTS
Yil/Yariyil 3. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Diinyada ve Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun gelisim siireglerinin
kargilagtirmali olarak incelenmesi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci dgrencilere Beden Egitimi ve Sporun tarihi gelisimi konusunda
bilgiler vermek

-Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute.
Miinchen; Wien; Ziirich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, -Diem, C.,
Weltgeschichte des Sports und Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.
-Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publications, 2002.
-Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres,
1995.

-Keten,M.(1974) Tiirkiye'de Spor. Ankara:Ayyildiz Matbaasi
Armagan,i.(1981) Sporun Toplum Bilimsel Temelleri. {zmir:Yayim no:4

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce



- Badminton

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Giires

Y1lI/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli
Tanim, tarihi gelisim, temel teknik taktik ve beceriler, kurallar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci 6grencilere badminton teknik becerilerinin 6gretimi ve
uygulanmasi, teknik hareketlerin 6gretimi konusunda temel bilgileri vermek ve
ogrencilerin bu bilgileri kullanarak 6rnek ders planlari hazirlamalarini
saglayarak 6gretmenlige hazirlamaktir.

-Memedov, Ciimsiitoglu, R. & R. Kale (1994) Badminton. Istanbul: Tiirk
Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi.

-Salman, S. & M. Salman (1994) Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi.
Ankara: Onay Ajans.

-Yorulmazlar, M. & A. Kepoglu (1999) Badminton. Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

3. Y1l/Giliz Yar1 Donemi
Secmeli

Tanimu, tarihi gelisimi, serbest ve greko-romen stillerde temel durus, tutus,
teknik, taktik ve kurallar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches
wrestling guide 1992

Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain
1997

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



- Masa Tenisi

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Tenis

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin érgenimi ve 6gretim
teknikleri

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Masa Tenisinin temel ¢alisma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi
-Giiven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

3. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Tenis ile ilgili temel kavramlar, tenis tarihgesi, temel tenis becerileri, tenis ile
ilgili saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin i¢erigini olusturmaktadir. Ayrica,
tenis ile ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin i¢eriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Tenis i¢in temel teknik ve becerilere sahip olmak

-Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitabi, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim
Yaymi No: 1 Ankara, 1999

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Kayak

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Bisiklet

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Tenis ile ilgili temel kavramlar, tenis tarihgesi, temel tenis becerileri, tenis ile
ilgili saha, malzeme ve kural bilgisi bu dersin igerigini olusturmaktadir. Ayrica,
tenis ile ilgili etik ve kiiltiirel bilgilerde bu dersin i¢eriginde yer almaktadir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma
tekniklerini uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar
sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap gegisler)

-Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
-Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Uluslararas1 Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine
Alp Yarislar1 Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

3. Y11/Giiz Yart Dénemi

Secmeli

Bisikletin Tarihsel Geligimi: Diinyada ve Tiirkiye'de; Bisiklet¢i ve Beslenmesi;
Bisiklet¢i ve Giivenligi: Sehir i¢inde ve sehir disinda; Bisiklet¢i ve Giyimi;
Bisiklet¢i ve Oturus Sekli: Sele yiiksekligi, Sele egimi, Selenin 6ne veya geri
alinmasi, Gidon borusunun yiiksekligi, Gidon uzunlugu, Pedal kolu uzunlugu,
Kol uzunlugu, Ayak ¢engellerinin biiyiikliigii; Bisiklet¢i ve Gelisimi; Bisikletci
ve Bisiklet Yollari; Bisiklet Yarigmalari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bisiklet sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel tekniklerini
uygulayabilme

Ilgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



-Futsal

Yil/Yariyll

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemani

-Step Aerobik

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi

Se¢meli

Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin 6gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Burns Tim. Holistic Futsal.. Belgium F.F.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS
3. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Step'in tarihgesi, step aletinin 6zellikleri, step platformunda ¢alisma teknigi
temel adimlar, kol pozisyonlar1 step ¢aligma sekli ve dzellikleri, step
seviyelerinin belirlenmesi, seviyelere gore step dersinin ayarlanmasi. Aerobik
caligmasi nedir? Aerobik egzersizlerde Ritm, siire, amag ve sogumalar, miizik
se¢imi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Step ve Aerobigin temellerinin dgrenilmesi ve temel tekniklerinin 6grenciler
tarafindan uygulanabilmesi

Wagner Peter:Step Aerobic.. Sport thieme.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢aligsmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



.Karate

Yil/Yariyll

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

.Taekwondo

Yil/'Yariyill

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
(")nsart/(")nerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam
- Judo

Yil/Yariyil

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin 6gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Tlgili ders kitaplar1

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Se¢cmeli
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin 6gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla ylkiimliidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Ilgili ders kitaplari

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢aligsmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel bilgilerin grenilmesi ile Temel tekniklerin &grenciler tarafindan
uygulanmasi

Ilgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



-.Halter

Yil/Yariyll

Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Satrang

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin 6gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin 6grenciler tarafindan
uygulanmast

Tlgili ders kitaplar1

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

3. Y1I/Giiz Yar1 Donemi
Secmeli
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallarin 6gretimi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Temel bilgilerin 6grenilmesi ile Temel tekniklerin dgrenciler tarafindan
uygulanmast

Ilgili ders kitaplari

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazilituygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Tiirk Egitim Tarihi

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

( ) AKTS

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan 6nemi. Cumhuriyetten dnceki
egitim durumu ve 6gretmen yetistiren kurumlar. Tiirk Egitim Devrimi 1:
Devrimin tarihsel arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri. Tiirk Egitim
Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi ve
6nemi; Tiirk egitim sisteminde laiklesme. Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma egitim
ve kizlarin egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Tiirkiye
Cumbhuriyeti egitim sisteminin dayandig: temel ilkeler. K&y Enstitiileri, Egitim
Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen Okullar1. Universiteler ve 6gretmen yetistirme.
Yakin donem Tiirk egitim alanindaki gelismeler.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amac1 dgrencileri Tiirk Egitim Tarihi konusunda bilgilendirmek

-Alkan, Cevat ve Fatma Hacioglu (1997). Ogretmenlik Uygulamalari. Istanbul:
Alkim.

-Biiyiikkaragdz, S. ve digerleri (1998). Ogretmenlik Meslegine Giris. Konya:
Mikro.

-Celikkaya, Hasan. Ogretmenlik Meslegine Giris. Istanbul: Alfa Basimevi,
1999.

-Degirmencioglu-Kiigiikkahmet ve digerleri (1999). Ogretmenlik Meslegine
Giris. Istanbul: Alkim.

-Demirel, Ozcan ve Kamile Un (1987). Egitim Terimleri. Ankara.,

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
— Ozel Ogretim Yontemleri I ( ) AKTS
Yil/Yariyil 3. Y1l/Giiz Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Konu alaninda 6gretim yontemleri, 6grenme-6gretme siiregleri, genel 6gretim
yontemlerinin konu alani §gretimine uygulanmasi,

Konu alanindaki ders kitaplarinin elestirel bir bakisla incelenmesi ve 6zel
Ogretim yontem ve stratejileri ile iligkilendirilmesi, mikro 6gretim
uygulamalari, 6gretimin degerlendirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla
sporcu ve dgrencilere dgretilebileceginin kavratilmasi.

- Tamer, K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Y 6ntemleri, Kozan
Ofset, Ankara, 2001.

- Masston, M., Asworth, S. (Cev. Eda Tiizemen), Beden Egitimi Ogretimi,
bagirgan Yayimevi, Ankara, 2001.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Beceri Ogrenimi

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

3. Y11/Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Cesitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri.

Ogretim siirecindeki yeri ve kullanim.

Ogretim teknolojileri yoluyla 6gretim materyallerinin (¢alisma yapraklari,
saydamlar, slaytlar, video, bilgisayar temelli ders materyali, vb.) gelistirilmesi
ve ¢esitli nitelikteki materyallerin degerlendirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimliidiirler.

Cagdas egitimin gerekli kosullarini yerine getirerek, 6grenmenin kolay ve etkili
olmasini saglama

Kiiciikahmet,L. (Editor) ve digerleri, Sinif Yo6netimi, 4. Baski, Nobel
Yaymcilik, Ankara, 2002

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

( ) AKTS

Yil 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Beceri ve 6grenimin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari,
beceri tiirleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler
ile becerinin dlgiilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Beceri ve 6grenmenin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme agamalari,
beceri tiirleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler
ile becerilerin dl¢lilmesi.

-RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991

-MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and
Benchmark,1993

-BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles

-SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975
-OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

-GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
-GUNGOR,a:;, AKYOL, A.K., SUBASI, G., UNVER, G., -KOC, G., Gelisim
ve Ogrenme,2003

-SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢aligtay, gdzlem, alan galigmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Egzersiz ve Beslenme ( )  AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

Egitsel Oyunlar

Y1l/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Beslenme: Tanimlar ve Kavramlar, Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi, Tarihi
Siirec igerisinde beslenme ve spor iligkisi, Sporda enerji gereksinimi ve enerji
olusumu, Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi, Proteinler ve sporcu
beslenmesi, Yaglar ve sporcu beslenmesi, Vitaminler ve sporcu beslenmesi,
Mineraller ve sporcu beslenmesi, Sporda sivi gereksinimi, Besinsel ergojenik
yardimcilar, Miisabaka dncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Besin maddelerinin siiflandirilmasi, besinlerin enerji degerleri, egzersizde
kullanilan enerji kaynaklari ve onlarin yerine konulmasi. Egzersizlerde diyet
programlari

Omeroglu S., Hasirc1 S. Sporcularm optimal beslenmesi
Bagirgan yaymevi. 2002
Yasar H., Melek S. Besinler ve Beslenme. Nobel Yayinevi. 2003

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara siav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Oyun kavrami, oyunun tarihgesi, gocuk ve oyun, egitimde oyunun
kullanilmasi, 6gretimde oyunun kullanilmasi, oyunlarin siniflandirilmasi,oyun
Ogretimi, se¢ilmis 6rnek oyun dgretimi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Beden egitimi ve ¢cocuk gelisimine bagli tiim oyunlarin dgrencilere aktarilmasi
gelisime ve bilylimeye katkilar1 hakkinda bilgiler verilmesi

-HAZAR, Mubhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
-Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



Ozel Ogretim Yontemleri IT ( ) AKTS

Yil/'Yariyill
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Konu alaninda gretim yontemleri, 6grenme-dgretme siirecleri, genel 6gretim
yontemlerinin konu alani 6gretimine uygulanmasi,

Konu alanindaki ders kitaplarinin elestirel bir bakisla incelenmesi ve 6zel
Ogretim yontem ve stratejileri ile iligkilendirilmesi, mikro 6gretim
uygulamalari, 6gretimin degerlendirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla
sporcu ve dgrencilere dgretilebileceginin kavratilmasi.

- Tamer, K., Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri, Kozan
Ofset, Ankara 2001. )

- Muska Mosston, Sara Asworth, Beden Egitimi Ogretimi, (Ceviri Eda
Tiizemen), Bagirgan Yayimevi, diizenlenmis 2. baski, 2001.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkge
Ogretim Elemam
- Bilimsel Arastirma Teknikleri () AKTS
Yil/Yariyll Y1l 3/ Bahar Yart Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Bilim ve arastirma kavramlari, amaglart ve 6zellikleri, baglica arastirma tiirleri
yontem ve modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve
Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun
istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, aragtirma onerisi ve rapor hazirlama
teknikleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Bilimsel aragtirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini
kazandirma

-Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Y 6ntemi.Nobel Yaym Dagitim, 12.Baski,
.Ankara, 2003.

-Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber
Dagitim, Ankara, 1981.

-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yaymn

Dagitim, Ankara, 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak
Yayinlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.
-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods.,
McGraw Hill, USA ,2002.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce



-Etkili Tletisim Becerileri () AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Kisilerarasi iletigimin tanimi; iletisim modeli, iletisim unsurlart ve 6zellikleri,
etkili dinleme ve geri bildirim, kisilerarasi iletisimi engelleyen etkenler
(kaynak, kanal, alic1, vb.), iletisimi kolaylastiran etkenler, duygularin iletisimde
rolii ve kullanilmasi, iletisimde ¢atigma ve 6nlenmesi, 6grenci, 6gretmen, veli
iletisiminde dikkat edilmesi gereken onemli hususlar, iletisim uygulamalari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yiikiimlidiirler.

Ogrencilerin iletisim kurma yetenek ve becerilerinin gelistirilmesi
Mlgili ders kitaplar

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

— Simif Yonetimi ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Ogrenci davranisini etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler. Smif ortami ve
grup etkilesimi.

Smif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar gelistirme ve uygulama. Sinif iginde
zaman kullanimi.

Sinif organizasyonu, motivasyon, iletisim, yeni bir ddneme baglangic, olumlu
ve 0grenmeye uygun bir ortam yaratma. Sinif iginde karsilasilan davranig
problemleri ve bunlara kars1 gelistirilecek 6nlemler.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Daha etkili bir 6gretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili
arastirmalara dayali, insan ve maddi kaynaklari birlikte kullanarak, 6grenme ve
ogretme siirecinde tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Yalin, H.I.: Ogretim teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 8. bask1, Nobel
Yayinevi, Ankara,2003

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Okul Deneyimi

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( )  AKTS

Y1l 3 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Okullarda bir uygulama dgretmeni nezaretinde Ogretmenlik Uygulamasi
dersine temel olugturmak amaciyla yapilan gézlem ve uygulamalar. Bazi
gozlem ve uygulama konular1. Ogretimde soru sorma, ydnerge ve agiklamalar,
dersin yonetimi ve sinifin kontrolii, ¢esitli yonlerden bir 6grencinin
incelenmesi. Ogrenci calismalarmin degerlendirilmesi. Dersi planlama, ders
kitaplarindan yararlanma. Grup ¢alismalari, sinif organizasyonu, ¢aligma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi. Siif iginde mikro 6gretim
uygulamalart.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimliidiirler.

Ogretmenligin birgok yoniiyle dgretilmesi
Ilgili Ders Kitaplar1 ve Materyalleri

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

— Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor ( ) AKTS

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Yil 4 / Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Sporda 6zel  egitim, engellilerin fiziksel,sosyal,zihinsel ve psikolojik
ozellikleri ve siiflandirilmalari, beden egitimi ve sporun 6nemi-engelliler
iizerindeki etkileri, spor se¢iminde ve uygulamalarda dikkat edilecek konular,
antrenman programlarinin hazirlanmasi, spor egitiminde oyunun dnemi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisabilecek eleman kazanmak

-Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.
-Ozer,D.S. ; Engelliler igin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



— Yasam Boyu Spor ( ) AKTS

YilI/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Spor Psikolojisi

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemani

Y1l 4 / Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Yasam boyu sporun tanimu, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam
boyu spor aktivitelerinin tanimi (Jogging, ytiriiytiisler, ylizme, bisiklet) ve
uygulamasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yagam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin
bilinmesi

E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

() AKTS
Yil 4 / Giiz Yar1 Donemi
Se¢cmeli

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma, alanlari,
sporda performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik
antrenman, yarigma, sporda grup dinamigi

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Sporcunun miisabaka 6ncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirlig1 ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Sporda Motorsal Testler ( ) AKTS

YilI/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 4 / Giiz Yar1 Donemi

Se¢meli

Spor branslarma 6zgii hareketlerin motorik eyleme gegiren kas Iskelet
sisteminin analizini igerir.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimliidiirler.

Bu dersin amac1 motorsal testlerin beden egitimi ve sporda énemini, amacini,
ilkelerini ve uygulayabilme 6zelliklerini kazandirabilmektir

-Zorba E:Ziyagil M.A. (1995) Viicut komposizyonlari ve 6l¢iim Metodlari.
Trabzon.GEN matbaacilik

-K.Tamer(2000) Fiziksel Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi., Bagirgan Yaynevi Ankara CDDS.,(1989) Handbook for
the Eurofit Tests of Physical Fitness., .

-K.Ozer (2001) Fiziksel Uygunluk.,Atlas Yayincilik., Istanbul

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

- Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri ( JAKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 4 / Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina
yonelik 6n sartlar. Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek se¢imi ilkeleri,
uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri.
Yetenek se¢imi i¢in cagdas model 6rneklerinin degisik drneklemeleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yetenek se¢imi konusunda dgrencilerin bilgi ve birikimlerini artirma.

Kamar Adnan: Sporda Yetenek Beceri ve Performans testleri. Nobel
yayievi.2003

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



Yil/'Yariyill
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

-Antropometri () AKTS

Y1l 4 / Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin
fonksiyonlari. Insan organizmasimin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénmede
uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk,
toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlarda performans 6l¢lilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimliidiirler.

Antropometrik yapinin etkilerinin 6grencilere anlatilmasi
[lgili ders Kitaplari

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge

— Spor Sakathklarindan Korunma ve Rehabilitasyon ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Y1l 4 / Giiz Yar1 Donemi
Secmeli

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporcular sakatlanmaya iten sebepler,
sporda sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin énlenmesi, 1sinmanin
amacl, prensipleri, etkileri, simiflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar,
kiriklar, ¢ikiklar, kramplar, sarginin gérevi, amaci, ¢esitleri, spor
sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon programi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Sakatlanma mekanizmalar1 , 1sinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma,
spor sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

-Griffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢ev. Samil Erdogan), Birol basin
yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.

-Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve {1k Yardim,
Egitas yayinlari, Konya 2001.

-Bagriagik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklari, Medya Eren,
[stanbul 2000.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



—Cocuklar, Bayanlar ve Yashlarda Spor (  )AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

-Drama

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Yil 4 / Giiz Yar1 Donemi
Se¢meli

Fiziksel egzersizlerin Cocuk, kadin ve yasllar izerindeki etkilerinin
incelenmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ogrencilere Cocuk, kadin ve yasllara spor konusunda neler yapilmasi
gerektigini 6greterek bu alanda bilgi donanimina sahip olmalarini saglamak.

-Muratli S. Cocuk ve Spor. Ankara:Kiiltiir Matbaasi. (1997)
Amman T. Kadin ve Spor. Morpa yaymlar1. Istanbul 2006

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariy1l sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

() AKTS

Yil 4 / Giiz Yar1 Donemi
Zorunlu

Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (Psiko drama,
Yaratict drama, Drama-Oyun, Drama) farki, ¢ocuklarla drama uygulamalarinin
tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici dramanin
genglere ve uygulama alanlarma gore siniflandirilmasi, egitsel drama ortami ve
Ogretmen nitelikleri, egitsel drama da 6zel teknikler, egitsel dramanin
degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim amaglarina uygun egitici drama
ornekleri ve yeni drneklerin gelistirilmesi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Egitici drama tekniklerinin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi
Tgili ders kitaplari

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



-Topluma Hizmet Uygulamalari () AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Topluma hizmet uygulamalarinin énemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme
ve ¢oziim tiretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre,
sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konugmaci yada diizenleyici
olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde goniillii olarak
yer alma, topluma hizmet ¢alismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik
temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla yiikiimlidiirler.

Ogrenciler toplumsal hizmet uygulamalari konusun bilgilendirilmesi ve
katilimc1 olmalariin saglanmasi.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi ( ) AKTS
Yil/Yariyil Y1l 4 / Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Zorunlu

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

Tiirk egitim sisteminin amaglar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal
diizenlemeler, Tiirk egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlari ve siirecleri,
okul orgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde personel, 6grenci, gretim ve
isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Tiirk egitim sisteminin temel niteliklerinin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi ve
benimsenmesi

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



-Rehberlik

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Eleman

-Arastirma Projesi

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

( ) AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Temel kavramlar, 6grenci kisilik hizmetleri, psikolojik danigma ve rehberligin
bu hizmetler igerisindeki yeri, rehberligin ilkeleri, gelisimi, psikolojik danigma
ve rehberligin gesitleri, servisler (hizmetler), teknikler, orgiit ve personel,
alandaki yeni gelismeler, 6grenciyi tanima teknikleri, rehber-6gretmen isbirligi,
Ogretmenin yapacagi rehberlik gorevleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Bu ders egitimde 6grenci kisilik hizmetleri ve rehberlikle ilgili temel kavramlar
ve ilkeler, rehberlik teknikleri, baglica rehberlik tiirleri, rehberlikteki hizmet
birimlerinin 6gretimine yoneliktir

- CAN, Giirhan, Editor (2002). Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Ankara:
Pegem Yayincilik

-CAN, G.(Ed.) (2002). Rehberlik. Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi
No: 738, Eskisehir.

- Gordon. T. (1993). Etkili Ogretmenlik Egitimi, Cev.: E.Aksoy-B.Ozkan,
Istanbul: YA-PA Yayimnlari.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( )AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel aragtirma projesi
hazirlama, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalar1 raporlastirma ve
sunma.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogrencilerin bilgiye ulasma, bilgiyi degerlendirme, proje olarak hazirlama,
sunma ve sonuglarin degerlendirilmesi konusunda kendilerini gelistirmeleri.

-Karasar,N.,Bilimsel Aragtirma Y ontemi.Nobel Yaymn Dagitim, 12.Baski,
.Ankara, 2003.

-Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber
Dagitim, Ankara, 1981.

-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yaymn

Dagitim, Ankara, 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak
Yayinlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.
-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods.,
McGraw Hill, USA ,2002.

-Biiyiikéztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve
Veri Analizi. PegemA Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J.,

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Beden Egitimi ve Spor Yonetimi ( )AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Y1l 4 / Bahar Yar1 Dénemi

Zorunlu

Yonetim, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s18inda spor organizasyon ve yonetimi
uluslar arasi spor kurum-kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin
teskilat ile yonetim yapist, isleyisi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili kavramlar 1s1¢inda spor organizasyonlart,
yonetimi, ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluslarinin igleyiginin
Ogretilmesi.

-Kurthan Figek, Tiirkiye ve Diinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Doping ve Ergonojik Yardim ( )AKTS
Yil/Yariyil Y1l 4 / Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Doping ve ergojenik yardimcilarin tanimi ve siniflandirilmasi. Bu maddelerin
kullanim, zararlar1 ve doping kontrolleri hakkinda bilgi vermek

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogrencilerin doping ve ergonojik yardim konusunda bilgilendirilmeleri ve
egitilmeleri amaglanmaktadir.

1-Erkiner, Kismet: Spor Hukuku.Galatasaray Universitesi (2-9 Nisan 2004)
Ders Notlari. 2004.

2-www.tdkm.hacettepe.edu.tr

3-www.spor.hekimi.com

4-www.wada-ama.com

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Spor Sosyolojisi

Yil/'Yariyill
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

() AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Tanitimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, oyun, spor,
kiiltiirler aras1 iligki, spora katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal iglevleri,
sporu tesvik eden sosyal ve ekonomik olgular, sosyal hareketlilik, amatorliik,
profesyonellik, sanayilesme siiresinde spor ve sosyal problemleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla yilikiimliidiirler.

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kurumlari ve
sportif aktivitelerdeki degisik goriiniimlerinin verilmesi.

-Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport,
Human Kinetics, 2001.

-Snyder, E. E., Spretizer, E. A., Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.
-Erkal, M. E., Giiven, O., Ayan, D., Sosyolojik A¢idan Spor, Genisletilmis
3.Basim, Der Yaymlari, Istanbul, 1998.

-Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
—Gurup Dinamigi ve Liderlik () AKTS
Yil/Yariyil Y1l 4 / Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Grup kavrami, grubun insan yasami igindeki rol ve 6nemi ile gruplarin
ozellikleri ve olusumu, grup i¢i ve gruplar arasi etkilesim, grup davranisi,
liderlik kavrami, lider-grup iliskisi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Dersin amaci dgrencilere grup dinamigi ve liderlik konularinda temel bilgi
vermek

-Ozkalp, E.(1996). Orgiitlerde Davranis
-Karakiigiik,S. (1999) Rekreasyon
-Woods, B.(1998) Applying Psychology

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



—Geleneksel Sporlar (G

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

- Spor Istatistigi

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Geleneksel sporlarin tanimu, tarihi gelisimi, toplumdaki yeri ve dnemi,
gecmisten giinlimiize aktarilis sekilleri, temel teknik, taktik ve becerileri ve
kurallar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bu ders lisans 6grencilerine geleneksel sporlar hakkinda bilgi verir
[lgili ders kitaplar1

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Tanimi, kapsamu, veriler ve diizenlenmesi, merkezi egilim ve yayilim 6lgiileri,
korelasyon, olasilik, normal dagilim egrisi, standart puanlar, 6rnekleme kurami,
hipotez testleri, spor alanindan drneklerle istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla
uygulamalar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Istatistigin temelleri ve sporda uygulamalarmin égrenciler tarafindan
Ogrenilmesi.

Ogretim elemani dersi grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yartyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



- Sporda Gézlem ve Degerlendirme ( )JAKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Miisabakada, antrenmanda sporcunun ya da sporcularin yaptiklar: hareketlerin
tekrar sayilari, kalitesi, isabeti ve daha iyi olabilmesi i¢in gdzlenmesi ve
kaydedilesi esasina dayanan ve bunun daha sonraki ¢aligmalara 11k tutmasini
saglayan faktorler ve planlamayi igerir

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ogrencilerin miisabaka ve antrenmanlarda gozlem yaparak ortaya ¢ikan
sonuglar 1g181da basariy artiric1 yada basarisizligin nedenleri konusunda
degerlendirmeler yapabilmeleri amaglanmaktadir.

Mlgili ders kitaplari

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Spor Isletmeciligi () AKTS
Yil/Yariyil Y1l 4 / Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

Beden egitimi ve spor tesislerinin tanitimi, temel kavramlari, tasarimu ile ilgili
koordinasyonun saglanmasi, verimli ve etkin kullanimu, isletilmesi ve
gelistirilmesine iliskin temel bilgiler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Tesis ve mslzemelerin etkin kullaniminin tesis igletmeciliginin temel
inceliklerinin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi.

Ilgili ders kitaplari

Ogretim eleman1 dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Spor Hukuku

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli
Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Eleman

-Spor Masaji

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

() AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Hukukun temel ilkeleri ve idare hukuku Tiirkiye’de spora ilisgkin mevzuat;
Anayasa, yasa, tliziik ve yonetmelikler ¢er¢evesinde spor. Uluslararast spor
hukuku ve mevzuati

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Bu ders lisans dgrencilerine Spor Hukuku hakkinda bilgi verir
[lgili ders kitaplar1

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, galistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

Y1l 4 / Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Tanimu, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masaj ¢esitleri, genel
ilkeleri, manipiilasyonlar ve uygulamalar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip
edebilme, bolgelere gore spor masajin1 yapabilme.

- Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998.

- Hazir, M.: Spor Masaji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.

- Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaji, Spor Yaralanmalar1), Nobel Tip
Kitabevi, 3. Baski, Istanbul 1986.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



-Termal Turizm

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

- Animatorliik

Yil/Yariyil
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemani

( ) AKTS
4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Termal turizmle ilgili kavramlar. Bolgemizdeki termal tesisler. Termal turizmde
tedavi yontemleri. Bu yontemlerde egzersizin yeri ve 6nemi. Tedavi hareketleri,
hidroterapi ve egzersiz tiirleri.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ulkemizde hizla gelismekte olan termal turizmle ilgili bilgi, beceri ve
yontemler konusunda dgrencileri yetistirmek.

-Nazmi Kozak(1996) Genel Turizm "lkeler-Kavramlar"Ankara Anatolia
Yayincilik.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

( ) AKTS

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Tanim, kapsam, siniflandirma, 6zellikleri ile ilgili uygulama alanlari, uluslar
aras1 goriiniimii, bos zaman uygulamalar i¢indeki yeri, turizm sektorligii ile
iligkisi. Animasyon ve rekreasyon biitiinliigii icerisinde degerlendirme ile bu
konudaki arastirma, ¢alismalar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Bu ders lisans 6grencilerine segilen ders hakkinda bilgi verir
Kit Laybourne: The Animation Book.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yartyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Fair - Play Egitimi ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsam ve ilkeleri, Kars1
karsiya oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri,
Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari, Amator ve
profesyonel sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma
ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢aligmalar

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yiikiimlidiirler.

Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve
informal Fair Play davranislarini, Fair Play’e uygun davranmay1 zorlastiran
bireysel ve toplumsal faktorleri, Okul beden egitimi ve Fair Play iligkisini, Fair
Play’in Tiirkiye’deki goriiniimiinii ve gelistirme perspektiflerini agiklamak.

-Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974;

-Erdemli, A., Insan, Spor ve Olimpizm. Istanbul: Sarmal Yaynevi, 1996;
-Sahin, M., Spor Ahlaki ve Sorunlar. Istanbul, 1988; -Yildiran, ., “Fair Play:
Kapsami, Tiirkiye’deki Gorliniimii ve Gelistirme Perspektifleri”, Gazi BESBD,
9, (4): 3-16, 2004;

-Yildiran, I., “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, Gazi BESBD, 10,
(1): 3-16, 2005.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gézlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
- Basin ve Halkla iliskiler ( ) AKTS
Yil/Yariyil 4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin igerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Basin-yayin ve halkla iligkiler hakkinda genel bilgiler, 6nemi, halkla iletigim
araglarmin-yontemlerinin kullanimi ve spor olgusuyla baglantisi, Tiirkiye'de
spor yayincilig1, yazarligt ve medya.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogrencilerin basin-yayin ve halkla iliskiler konusunda temel bilgi ve
becerilerinin artirilmasi

-Cidam, Kerem Televizyon ve spor Tez (yiiksek lisans) — Anadolu Universitesi,
1996

-Kaya, Ahmet Yalcin Diinya'da ve Tiirkiye'de basinin geligimi ile Tiirk
basininda sporun haber 6geleri agisindan incelenmesi Tez (yiiksek lisans) —
Anadolu Universitesi, 1996

-Kaya, Ahmet Yal¢in Tiirkiye'de spor basini haber dili Tez (doktora) --
Anadolu Universitesi, 2001

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



-Sponsorluk

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi
Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

— Rekreasyon
Yil/Yariyll

Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

() AKTS

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Sporda sponsorluk yasasi. Sporsal basarida sponsorlugun yeri ve
6nemi.Tesislerin verimliligi ve personel yonetim anlayiginin gelistirilmesi i¢in
sponsorluk uygulamalari. Diinyadaki ve tilkemizdeki uygulama drnekleri.
Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Ogrencilerin sponsorluk hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglamak

Sahin Murat: Beden Egitimi ve Sporda Sponsorluk. Nobel Yaymevi. Ankara
2006

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara smav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)

Tiirkce

() AKTS

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Secmeli

Tanimu, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon
ilkeleri, rekreasyonda okulun roli, aile, medya ve sanayide rekreasyon,
rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif programlar.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalar
yapmakla ylikiimliidiirler.

Rekreasyonun kavram ve ¢esitli alanlarla olan iligkisine, yonetimine yonelik
temel bilgileri vermek ve 6grencilerin bu bilgileri kullanarak konu dahilinde
sunu hazirlamalarimi sagliyarak 6gretmenlige hazirlamaktir.

-DOC.DR.Suat KarakiigiikRekreasyon(1999) "Bos zamanlar1
degerlendirme"Ankara Bagirgan Yayimevi.

-Prof.Dr.Necdet Hac10glu(2003)Bos zaman&RekreasyonY dnetimi Ankara
Detay Yayincilik.

-Yrd.Dog. Dr. Atila Hazar(2003)Rekreasyon ve AnimasyonAnkara Detay
Yaymecilik.

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Spor Felsefesi ve Olimpizm ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Felsefe ve spor kavramlari, felsefenin dogusu gelisimi ve ¢agdas felsefe
akimlarinin sporla iliskileri, sporda performansin felsefi agidan incelenmesi,
sporda estetik, etik, hareket ve oyun felsefesi, olimpizim ve Pierre de
Coubertin, modern olimpiyat oyunlari.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagl uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Felsefenin temel kavramlarinin sporla iligkisi, felsefenin beden kiiltiiriine, oyun
ve spor olgularina bakisinin incelenmesi.

-Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second
Edition, Human Kinetics, Champaign, 2005.

-Morgan, W.J., Meier, K.U., Philosophic Inquiry in Sport, Second Edition,
Human Kinetics, Champaign, 1995.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Spor Tesisleri, Saha ve Malzeme Bilgisi ( ) AKTS
Yil/Yariyll 4. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitabi/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

Egitim Dili

Ogretim Elemam

Beden Egitimi ve Spor Tesisleri'nin tanimi, temel kavramlari, tasarimu ile ilgili
koordinasyonun saglanmasi, verimli ve etkin kullanimu, isletilmesi ve
gelistirilmesine iliskin temel bilgiler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Tesis, Saha ve Malzeme ile ilgili temel bilgiler verilerek daha verimli ve etkin
kullanimin saglanmast

-Keten, A.(1981) Spor Sahalar1 Olgiileri ve Malzemeler:Hiisniitabiat Matbaasi
Istanbul

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, calistay, gézlem, alan caligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yariyil sonu sinavi % 60 (uygulama)
Tiirkge



— Ogretmenlik Uygulamasi ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin icerigi

Onsart/Onerilen
Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Zorunlu

Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen
adaylarinin bizzat sinif iginde dgretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir
dersi ya da dersleri planlt bir bicimde dgretmesi ve iki saat 6gretmenlik
uygulamasi semineri (6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi ve
paylasilmas).

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Ogretmen adaylarma &gretmenligin uygulamali $gretimi

YOK/Diinya Bankas, Milli Egitim Gelistirme Projesi, Ogretmen Egitim Dizisi,
Okul Aile I Birligi Kitabi, 2002

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir

Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Anayasal Kurumlar ve Temel Haklar ( ) AKTS
Yil/Yariyll 4. Yil/Bahar Yar1 Dénemi
Dersin Cinsi Se¢meli

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi
DersKitaby/Diger Materyal
Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Anayasa ve anayasal kurumlarla ilgili tanim ve kavramlar. Insan haklari, insan
haklarmin gelisimi ve uluslararasi alana gegisi, bildiriler, beyannameler,
sOzlesmeler ve sartlar, insan haklar1 ve siyasal sistemler

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalari
yapmakla ylikiimliidiirler.

Ogrencilerin Anayasa ve anayasal kurumlar hakkinda bilgilendirilmesi
[lgili ders kitaplar1

Ogretim eleman1 dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+uygulama), bir yarryil sonu siavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



- Egitimde Planlama ve Degerlendirme ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi
Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi
Se¢meli

Temel program gelistirme kavramlari ve siiregleri. Ders programu, yillik, iinite,
giinliik planlarmn gelistirilmesi. Tanim segimi ve organizasyonu. Ogretim
yontemleri ve stratejileri. Materyallerin 6zellikleri ve secimi. Olgme ve
degerlendirme. Degerlendirme yaklasimlari, test tiirleri, izleme ve basar1
testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma ve not verme teknikleri,

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagh uygulamalar
yapmakla yilikiimliidiirler.

Ogretmen adaylarma dgretim etkinliklerinin planlanmasi ve
degerlendirilmesine doniik bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmay1
amaclamaktadir.

-Demirel, Ozcan (2002) Plandan Degerlendirmeye Ogretme Sanat1. Dérdiincii
baski. Ankara: PEGEM Yayinlari.

-Saban, Ahmet (2000) Ogrenme Ogretme Siireci — Yeni Teori ve Yaklasimlar.
Ankara: Nobel Yaym.

-Sénmez, Veysel (1993) Program Gelistirmede Ogretmen El Kitab.
Genigletilmis dordiincii baski. Ankara: Adim Yaymcilik.

-Tekin, Halil (1993) Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme. Yedinci baski.
Ankara: Yarg: Yayinlari.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢alismasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Egitim Dili Tiirkce
Ogretim Elemam
-Yonetim Bilimlerine Giris ( ) AKTS
Y1l/Yariyll 4. Yil/Bahar Yar1 Donemi
Dersin Cinsi Secmeli

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitabi/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, onemi, yonetim diisiincesinin
gelisimi, evrensel yonetim teorileri ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek
yonetim biliminin temellerinin olugturulmasi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara bagli uygulamalari
yapmakla yilikiimlidiirler.

Yonetim biliminin temellerinin verilmesi.
Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektoriinde basarili bir
spor yoneticisi olabilmek i¢in gereken alt yapinin kazanilmasi

-Eren,E; Yonetim ve Organizasyon, Ist. Unv. Ist. Fak. Yay. Istanbul, 1991
-Baransel, A.; Cagdas Yénetim Diisiincesinin Evrimi, Avciol Basim, Istanbul,
1993

-Oztekin A, Yonetim Bilimine Giris, Turhan Kitabevi, Ankara,2001

Ogretim elemani dersi 6grencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gdzlem, alan ¢aligsmasi ya da 6rnek olay gibi
teknikler de ayri1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazili+tuygulama), bir yariyil sonu smavi % 60 (uygulama)

Tiirkce



— Spor Organizasyon Teknikleri ( ) AKTS

Yil/Yariyll
Dersin Cinsi

Dersin Icerigi

Onsart/Onerilen

Dersin amaci ve hedefi

DersKitaby/Diger Materyal

Ogretme Sekli

Dersin Degerlendirilmesi
Egitim Dili

Ogretim Elemam

4. Y1l/Bahar Yar1 Donemi

Se¢meli

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar,
yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s1ginda spor organizasyon ve
yonetimi uluslar arasi spor kurum-kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor
sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Ogrenciler diizenli olarak derse katilmak ve konulara baglh uygulamalar
yapmakla yilikiimlidiirler.

Dersin amaci 6grencilere temel spor bilimleri hakinda bilgi vermek, spor
yonetiminin temel prensiplerini 6gretmek ve onlar1 meslege hazirlamaktir.

-Brooks,C.(2001) Sport Marketing Compettive Business Strategies for
Sports.Prentice Hall.
-Janet B, Paks.(1999) Comtemporary Sport Management Prentice Hall.

Ogretim elemani dersi dgrencilere anlatir
Beyin firtinasi, yansitma, ¢alistay, gozlem, alan ¢aligmasi ya da drnek olay gibi
teknikler de ayr1 olarak ya da birlikte kullanilabilir

Bir ara sinav % 40 (yazilituygulama), bir yariyil sonu simavi % 60 (uygulama)

Tiirkge



